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INTRODUCERE PENTRU FORMATORI

Acest modul a fost elaborat in cadrul proiectului Skillful AID, ca parte a unui ghid practic de sprijin pentru
formatori si facilitatori care sustin sesiuni despre colaborare si sprijin reciproc destinate
microintreprinderilor creative sustenabile.

Este conceput special pentru a sprijini formatorii Tn planificarea si facilitarea sesiunilor de instruire,
oferind o structura clard, concepte-cheie, activitati sugerate si indrumari metodologice adaptate
cursantilor adulti. Scopul este de a asigura o abordare practica, captivanta si accesibila a tematicii,
punand un accent puternic pe aplicarea in viata reald, in contextul microintreprinderilor creative.

Antreprenorii din domeniul creativ activeaza adesea in conditii de resurse limitate, incertitudine si
izolare. Tn acest context, colaborarea si sprijinul reciproc sunt esentiale pentru consolidarea rezilientei,
cresterea vizibilitatii si stimularea unei dezvoltari sustenabile. Acest ghid vine in sprijinul formatorilor,
ajutandu-i pe participanti sd inteleaga aceste dinamici si sa le transpuna in actiuni concrete si practici
colaborative.

Documentul adopta o abordare bazatd pe invatarea experientiald, incurajand reflectia, schimbul de idei
intre participanti si participarea activa. Este conceput pentru a fi utilizat cu flexibilitate, permitand
formatorilor sa adapteze continutul, activitatile si profunzimea discutiilor in functie de nevoile,
experienta si contextul grupului.

Prin utilizarea acestui ghid, formatorii vor fi mai bine pregatiti sa creeze un mediu de Tnvatare sigur si
dinamic, facilitand discutii relevante si sprijinind participantii Tn identificarea si dezvoltarea propriilor
oportunitati de colaborare.

Principalele obiective de invatare

e intelegerea rolului colaborarii ca motor al sustenabilititii si rezilientei in microintreprinderile din
sectorul creativ

e |dentificarea oportunitatilor de colaborare si sprijin reciproc in cadrul propriului ecosistem
e Dezvoltarea unor strategii practice pentru co-creare, vizibilitate comuna si optimizarea
resurselor
e Construirea unor relatii bazate pe incredere, care sa sustina colaborarea pe termen lung
e Imbunétatirea capacititii de a stabili si dezvolta retele de contacte (networking) in mod
semnificativ si deliberat
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PRINCIPALELE SUBIECTE ABORDATE

Rolul colaborarii in microintreprinderile sustenabile:

e (Colaborarea ca raspuns la resursele limitate
e Importanta sprijinului reciproc in antreprenoriatul creativ
o De la efortul individual la cresterea colectiva

Mentalitati orientate spre colaborare

o De la competitie la co-creare
e Mentalitatea bazata pe penurie versus cea bazata pe abundenta
e Perceperea celorlalti ca parteneri, nu ca rivali

Tipuri de colaborare

e Colaborarea intre egali (antreprenori aflati in etape similare de dezvoltare)
e Colaborarea complementara (abilitati si roluri diferite)

e (Colaborarea la nivel de comunitate (retele locale sau tematice)

e Colaborarea digitald (comunitati si platforme online)

Modele practice de sprijin reciproc

e Schimb de competente (partajarea cunostintelor si a serviciilor)

e Copromovare (partajarea publicului si a vizibilitatii)

e Oferte comune (pachete, colaborari, editii limitate)

e Resurse partajate (spatii, instrumente, furnizori)

e Parteneriate de responsabilitate reciproca (monitorizare si sprijin reciproc)

Construirea increderii in colaborare

e Asteptari si comunicare clare
e Respect fata de timp, limite si contributii
e Consecventa si fiabilitate
e Identificarea si gestionarea riscurilor in parteneriate
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Networking-ul ca instrument strategic

e Construirea unor relatii semnificative, dincolo de simple contacte tranzactionale
e (Crearea de valoare nainte de a astepta o recompensa
e Mentinerea unor conexiuni pe termen lung

Instrumente digitale pentru colaborare

e Utilizarea unor instrumente simple pentru a facilita comunicarea si co-crearea
e Gestionarea activitatilor comune si a coordonarii
e Sustinerea vizibilitatii si a colaborarii in mediul online
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ACTIVITATI RECOMANDATE

Exercitii de incalzire

Exemplu:

Invitati participantii sa reflecteze si sa impartaseasca:
e O experienta pozitiva de colaborare
e O colaborare dificila sau esuata

Prezentare PPT
“Colaborare si sprijin reciproc pentru microintreprinderi creative sustenabile” (include o activitate de
networking)

Exercitii

Exercitiul 1: Cartografierea colaborarilor
Participantii identifica:
e Aspectele pentru care au nevoie de ajutor
e Ceea ce pot oferi
e Potentialii colaboratori

Exercitiul 2: Definirea oportunitatilor de colaborare
Se definesc:

e Tipul de colaborare

e  Primul pas

e Rezultatul scontat

Exercitiul 3: Reflectie asupra increderii si riscurilor
Se discuta despre:

e Ceanume genereaza incredere?

e Ce anume compromite colaborarea?

Reflectie

Ce tip de colaborare ar aduce cele mai mari beneficii afacerii mele?
Ce ma impiedica sa colaborez mai mult?

Ce pas mic pot face in aceasta saptamana?
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Bune practici
e Incepetila scard mic si testati colaborarea inainte de a o extinde
e Alegeti parteneri cu valori compatibile
e Mentineti o comunicare simpla si clara
e Documentati acordurile atunci cand este necesar
e Concentrati-va pe beneficiul reciproc
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SFATURI PENTRU FACILITARE

% Tnainte de sesiune
Clarificarea obiectivului: constientizare si aplicare practica
intelegerea contextului si a nivelului de experientd al participantilor

Pregatirea unor exemple relevante pentru microintreprinderile din domeniul creativ

n timpul sesiunii

1. Crearea unui mediu sigur si deschis

2. Tncurajarea impértasirii unor experiente reale

3. Facilitarea Tnvatarii Tntre colegi si a discutiilor

4, Echilibrarea aportului de informatii cu participarea activa

5. Utilizarea unor exemple din viata reala in detrimentul teoriei abstracte

.~ Facilitarea Tn contexte creative

. Tncurajarea unei mentalitati orientate spre colaborare

o Promovarea experimentarii

o Evitarea judecatilor de valoare in timpul generarii ideilor
o Valorizarea diversitatii perspectivelor

= Incheierea sesiunii
Sintetizarea principalelor concluzii
intrebare: ,,Ce colaborare veti explora in continuare?”

Tncurajarea actiunilor ulterioare (propuse in prezentarea PowerPoint)
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